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PESSOAS-ANIMAIS-NATUREZA

RECOMENDACAO

POR UMA UNIAO DE FREGUESIAS “VEG-FRIENDLY” E INCLUSIVA

Ha muito tempo que é um dado adquirido pela ciéncia e para a sociedade civil
que a protecdo da Terra se liga a uma dieta alimentar cada vez mais baseada nos

vegetais.

Desta gradual percecdo da sociedade civil, obviamente, reiteramos, um respaldo
cientifico. Com efeito, as politicas de mitigacdo das alteragdes climaticas tém
deslocado o seu foco do setor energético, passando a referir o impacto da

producdo pecudria. Mais de dois tercos das emissdes de gases de efeito de estufa

sdo provenientes da atividade agricola, como se pode ler no estudo “O futuro da
alimentacao e da agricultura - Caminhos alternativos para 2050", apresentado
pela FAO - Organizacgao das Nagdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura, em
2018.

De referir, ainda, que 70% da superficie agricola é destinada a produgao pecuaria
com a consequente degradagdo dos solos, sendo que esta, é provavelmente, a
maior fonte de poluicdo mundial da 4gua doce. Em tragos gerais o consumo de
adgua pela producao intensiva de gado bovino é elevadissima, sendo que 1 kg de
carne (bovina) necessita até 16.000 litros de dgua doce, 10 a 15 vezes mais que a
producdo de 1 kg de cereais ou de leguminosas. Estes dados podem ser
consultados, a titulo de exemplo, nos relatérios sobre a nossa pegada hidrica, da
Water Footprint Network, criada pela UNESCO, que conta com a colabora¢do de
académicos de todo o mundo e tem como objetivo informar sobre a forma como

consumimos agua.



De notar ainda um estudo realizado pela Associagdo Zero, em parceria com a
Global Footprint Network e com a Universidade de Aveiro, que vem precisamente
colocar a ténica da pegada ecolégica nos habitos alimentares e no facto deste

aspecto ser também um grande desafio politico para os municipios.

A Organizag¢&o Mundial de Satde (OMS) associa ainda o regular consumo de
carnes vermelhas e processadas ao aparecimento do cancro colo-rectal, do
pancreas e da préstata, bem como ao desenvolvimento de doengas
cardiovasculares e da diabetes. No Cédigo Europeu contra o Cancro da Comissdo
Europeia, que deriva de recomendagdes da OMS, é indicado como dieta saudével:
comer bastantes cereais integrais, leguminosas, vegetais e frutas, limitar os
alimentos muito caléricos (com muito aglcar ou gordura), evitar as bebidas
acucaradas, as carnes processadas (enchidos, carnes fumadas) e limitar as carnes

vermelhas.

Em Portugal, no espago de 10 anos, o ndmero de vegetarianos em Portugal

guadruplicou e, de acordo com um estudo da consultora Nielsen, serdo hoje 120
mil, o que corresponde a 1,2% da populacdo. Estes dados e a procura ja se refletem
no mercado, uma vez que grandes empresas produtoras de carne, comegaram a

investir ha produgdo de carne a base de vegetais.

A urgéncia climéatica e a mudanc¢a de mentalidade da sociedade civil exigem que
se faga mais, tendo sido recentemente publicitados os apelos do Secretério Geral
das Nagdes Unidas, Anténio Guterres, quer no combate ao aquecimento global,
quer as alteracdes climaticas, que estdo na origem de fenédmenos de seca

extrema e fome agravada, as quais tém vindo a aumentar em 2023.

Esta unido de freguesias é, quer por lei, quer pela sua dimensao, o primeiro ponto
de contato da populacdo/fregueses com o Estado e deve ser por isso, exemplar e
pioneira, fazendo face aos desafios que enfrentamos e tendem a agravar- se.
Também nas Opg¢des do Plano e Orgcamento de 2023 da nossa Unido de

Freguesias estd previsto compromisso com o ambiente e a sustentabilidade,

Por isso, guer através da associagao social que leva a cabo, quer nas intervengdes
de &mbito educacional, cultural ou lUdico, pode e deve tornar se mais inclusiva
providenciando também com as entidades protocolares, o cumprimento da lei e

oferecer quer nas suas agdes sociais alimentares, quer nos seus eventos, quer nas



suas romarias e festas, uma opg¢éao alimentar vegetariana. Tal conduta é devida
aos portuenses que seguem a opg¢ao alimentar vegetariana e vegana, e sdo

auxiliados, vivemn, estudam e usufruem das festas e romarias da nossa freguesia.

Face ao exposto, propde-se que a Assembleia de Freguesia da Unido de
Freguesias de Cedofeita, Sto. lldefonso, Sé, Miragaia, S. Nicolau e Vitéria na sua

sessdo de 16 de junho de 2023, delibere que este executivo:

1. Auxilie o executivo municipal a desenvolver uma estratégia para promog¢éo de

uma oferta alimentar inclusiva;
2. Nessa estratégia e no ambito da nossa freguesia, ter em conta aspetos como:

a) a par do gue ja se verifica nas cantinas escolares (de acordo com a Lei n.°
11/2017, de 17 de abril), prever uma opg¢do 100% vegetal em todos os eventos
publicos, que incluam catering e sejam organizados, patrocinados ou
protocolados pela junta;

b) incentivar as entidades participantes nas festas e romarias que ocorrem
nesta unido de freguesias, a apresentar propostas que incluam esta opgao
alimentar;

c) respeitar e incluir os/as fregueses que optem por este regime alimentar,
através da disponibilizacdo da opg¢do vegetal nos cabazes alimentares
distribuidos por esta Junta, para quem o solicitar, cumprindo desta forma o

principio da igualdade.

A representante do Partido Pessoas - Animais - Natureza

Natacha Meunier



ASSEMBLEIA DE FREGUESIA DA UNIAO DE FREGUESIAS
DE CEDOFEITA, SANTO ILDEFONSO, SE, MIRAGAIA, SAO NICOLAU E VITORIA

Assunto: Proposta de Recomendag¢do por uma Unido de Freguesias “veg-friendly” e inclusiva,
apresentada pela bancada do PAN — Pessoas-Animais-Natureza

AF.734/2023

Deliberagao:

Aprovada, por Maioria, com 9 votos a favor (4 PS + 2 BE + 2 CDU + 1 PAN), 6 votos contra (6 AHP-RM), 4
abstencoes (4 PSD);

Sessdo Ordindria de 16 de junho de 2023.
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